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หรือเปสตาลอซซี (Pestalozzi) หรือรุสโซ (Rousseau) 
หรืออะไรก็วาไป  

ที่เรียกวา “การศึกษาแนวพุทธ” คือรูความจรงิ       
ของธรรมดา แลวพัฒนาคนบนฐานของธรรมชาติ  

ในแงท่ี ๒ น้ี เราดูวา การจัดการศึกษาแนวไหนจึงจะ
ถูกตองตามความเปนจริง คือเอาความจริงเปนที่ตั้ง การที่อาตมา
เขียนอะไรตออะไร น่ีหมายถึงตัวเอง อาตมาก็มองวาแนวคิดของ
พุทธศาสนานี่ มองตรงตามความเปนจริงที่สุด คือเริ่มจาก
มองเห็นชีวิตของมนุษยวาเปนอยางไรๆ แลวจากการรูเขา
ใจความเปนจริงก็มาจัดการศึกษาใหสอดคลองกับความจริงนั้น 
ไมใชเปนเรื่องของบัญญัติหรือคําสั่ง 

เรื่องนี้ ท่ีวาเปนการจัดการศึกษาตามหลักของ
พระพุทธศาสนา ท่ีเราเรียกวาแนวพุทธ ก็คือแนวของคนที่มี
ปญญารูความจริงเทานั้นเอง  

พระพุทธเจาก็ตรัสแลววา พระพุทธเจาจะอุบัติข้ึนหรือไม 
ความจริงก็มีอยูตามธรรมดาของมัน พระพุทธเจาทรงคนพบ
ความจริงนั้นแลวนํามาเปดเผยแสดง การจัดการศึกษาท่ีเรียกวา
แนวพุทธก็คือการจัดตรงตามความเปนจริงของธรรมชาติเทานั้น
เอง คอืทางพระพุทธศาสนาเราถือวาพระพุทธเจาไมไดมาทรง
บัญญัติอะไรขึ้นเอง ไมไดมาสั่งการอะไร แตพระองคทรงคนพบ
ความจริงของธรรมชาติแลวก็มาสอนตามนั้น เพราะฉะนั้นเรื่อง
ของพระพุทธศาสนาจึงเปนเรื่องธรรมดาของธรรมชาติ  





รูหลักกอน แลวศึกษาและสอนใหไดผล ๑๒๔

เทานี้แหละ มันก็เลยเกิดเปนการศึกษาแนวพุทธ อยางที่พูดกัน 
เทานั้นเอง 

ทีน้ี เมื่อเปนการศึกษาแนวพุทธอยางนี้ มันก็จะมี ๒ ระดับ 
ระดับท่ี ๑ คือ ระดับรูปแบบ หมายความวา เปนธรรมดา

ของมนุษยท่ีอยูในสังคมหรือชุมชนอันใดอันหนึ่ง ยอมมีวิถีชีวิตที่
สืบทอดกันมาโดยวัฒนธรรม โดยสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอะไร
ตางๆ ซ่ึงลงตัวตามที่สังคมนั้นเขาถือวาดี เหมือนอยางชาวพุทธ
ไทยเราก็พัฒนาวิถีความเปนอยูท่ีเปนวัฒนธรรมแบบพุทธไทย
ข้ึนมา ลังกาเขาก็มีพุทธแบบลังกา อะไรอยางนี้ ซ่ึงเปนรูปแบบที่
ถือกันหรือตกลงกันวาดีแลว  

เราก็อาจจะเนนวา การที่จะเปนคนไทย ซ่ึงไดช่ือวาเปน
ชาวพุทธ จะตองใหไดความหมายและมรูีปแบบอยางนี้ แลวก็จะมี
ภาพหรือรูปแบบของชีวิตที่มีวัฒนธรรม เชนการกราบการไหวอะไร
ตออะไร อันนี้ถือวาเปนรูปแบบเทานั้น แตเรายอมรับกันแลววา
เปนรูปแบบที่ดี คือเหมาะสมกับคนที่เรียกวาเปนชาวพุทธแบบไทย  

ระดับท่ี ๒ คือตัวแทตัวจริง ไดแกความเปนจริงตาม
ธรรมดาของธรรมชาติ ท่ีอยูลึกลงไปอีกทีหนึ่ง ซ่ึงอนันั้นเปนของ
กลาง ไมข้ึนตอประเทศชาติหรือวัฒนธรรมไหนทั้งสิ้น ใครจะไป
ปรับไปจัดระบบวัฒนธรรมอยางไร ใหมีวิถีชีวิตอยางไร ก็จัดไป 
ฉะนั้นในแงน้ีจะไมมีปญหา  

รวมความวา จะตองพูดกันเปนระดับๆ ตั้งแตระดับกวาง
ท่ีสุด คือตัวหลักการที่สอดคลองกับความเปนจริงตามธรรมดา
ของธรรมชาติ ในขั้นนี้เราจะจัดการศึกษากันอยางไร ใน
ความหมายแงน้ีเราก็ใชช่ือวา “แนวพุทธ” คือเปนแนวพุทธใน
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อะไรบางที่เปนสาระซึ่งจะทําใหเราภูมิใจ แลวเขาอยากจะตาม
เรา น่ันก็คือเราตองมีอะไรที่จะใหแกเขา จะเปนเรื่องภูมิธรรมหรือ
ภูมิปญญาก็ตาม โดยเฉพาะสิ่งที่เหนือกวาเขาทางภูมิปญญา 

ตอนนี้สังคมของเรามันหนักในแงท่ีมองไมเห็นวามีดีอะไร
ของตัวที่จะใหแกคนอื่น มีแตมองวาคนอื่นเขามีดีอยางนั้นๆ แลว
ก็อยากจะไปรับของเขามา ก็เลยตองดอยอยูเรื่อยไป  

เมื่อมองในแงการศึกษาแนวพุทธที่พูดมา ก็ถือวา
พระพุทธศาสนาสอนความจริงตามธรรมดาธรรมชาติ แลวเราก็
มาดูวาหลักการที่มีช่ือวาศีล สมาธิ ปญญา น้ี วางขึ้นตามความ
จริงตามธรรมดาของธรรมชาติ แตพอมาอยูในวัฒนธรรมไทยแลว 
มันก็วิวัฒนาการเปนรูปแบบขึ้นมา เปนวัฒนธรรมเฉพาะเทศะ 
เมื่อเราไมรูตัว ไมรูจักแยก เราก็ชักจะมองแคบ ความหมายของ
ศีล สมาธิ ปญญา ก็เหลือแคเปนรูปแบบตางๆ ไป  

อันนี้เปนเรื่องที่เราจะตองแยกใหชัดวา ศีล สมาธิ ปญญา 
ท่ีเปนรูปแบบ ซ่ึงอาจจะแคบลง แลวก็รัดตัว แลวบางทีก็เพี้ยน กับ
ศีล สมาธิ ปญญาที่แทจริงสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ 
ท่ีพระพุทธเจาสอนแทๆ น้ัน คืออะไร ตอนนี้ตองแยกใหได  

อยางเวลาพูดถึงศีล เราก็อาจจะมองไปตามความหมาย
ของเรา เชน ศีล ๕ บางทีพูดกันไปวาเปนขอหาม วาหามอยาง
น้ันๆ ซ่ึงที่จริงถาวากันโดยเครงครัด พระพุทธศาสนาไมมีศีลท่ี
เปนขอหาม  

จะตองรูกันใหชัดวา ถาพูดกันโดยเครงครัด ศีลอยางศีล 
๕ ไมใชเปนขอหาม เปนธรรมดาวาในศาสนาอื่นทั่วๆ ไป ศีลเปน
ขอหาม ท่ีจริงเขาก็ไมไดเรียกของเขาวาเปนศลี แตชัดเจนวาของ
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ทบทวนศึกษา จึงเคลื่อนคลาดเลือนลางไดงาย ดังที่ทุกอยางมีแง
คิดทั้งนั้น เชน เวลาใหศีล ในตัวศีลท่ีเรารับ ไมมีคําวาหามวาสั่ง 
เราเองเปนผูตัดสินการกระทําของตนวา 

ปาณาติปาตา เวรมณี-สิกฺขาปท ํสมาทิยามิ  =  ขาพเจา
ขอรับถือปฏิบัติขอศึกษาในการงดเวนจากการฆาสัตว 

ศึกษากันใหชัดวา ศีลท่ีแทคืออะไร พระพุทธเจาทรงสอน
วา น่ีนะ เปนความจริงวาสัตวทุกตน ท้ังคนทั้งสัตวอื่น ลวนรักสุข 
เกลียดทุกขดวยกันทั้งนั้น เราฉันใด เขาก็ฉันนั้น เพราะฉะนั้นจึง
ไมควรเบียดเบียนกัน จริงไหม เราก็เห็นดวยวา เออ จริงนี่ ก็
ยอมรับ ถาอยางนั้นเราไมควรเบียดเบียนกันใชไหม ใช  

ถาอยางนั้น ตกลงเราจะไมทํารายใคร แตฉันยังใจไม
เขมแข็ง ยังมีโลภ มโีกรธมาก เพราะฉะนั้นก็เลยคลายๆ มา
สัญญากับพระหนอย ขอใหขาพเจาไดปฏิญาณตอทานวา 
ขาพเจาขอถือขอปฏิบัติท่ีจะฝกตนใหงดเวนจากการฆาสัตว น่ี
เห็นไหม ไมมีคําสั่งของใครทั้งนั้น แตเราเองเปนผูท่ีตกลงยอมรับ
ปฏิบัติอยางนั้น 

เมื่อเรารับแลวปฏิบัติอยางนั้น ผลก็เกิดขึ้นตามเหตุปจจัย 
และเมื่อเราปฏิบัติไปตามน้ัน ก็เกิดเปนศีล คือเปนความประพฤติ
ปกติประจําตัวของเรา อาตมาลอพระบอยๆ วา น่ี โยมมาขอศีล 
พระไมเคยใหศีล พระจะบอกวาศีลอาตมาใหไมได  

โยมมาบอกวา ขาพเจาขอศีล ๕ “มยํ ภนฺเต ติสรเณน สห 
ป ฺจ สีลานิ ยาจาม” แปลวา ขาพเจาขอศีล ๕ พรอมท้ังไตร
สรณะ แตพระไมใหศีล ใหดูเถอะ พระบอกเปนนัยวา เออ คุณขอ
ศีล แตฉันใหไมไดนะ ใครปฏิบัติ คนนั้นก็มีศีลเอง คุณตองการมี
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ขอปญญา พระใหขอมูลความรู ทางพระเรียกวาใหสุตะ ก็
บอกสุตะให  

สุตะ คือสิ่งที่เลาเรียนสดับฟง พระหรือครูอาจารยบอกสิ่ง
ท่ีเลาเรียนสดับฟง ถายทอดใหไป คุณเอาไปคิดไปพิจารณา 
ปญญาก็เกิดขึ้น  

ฉะนั้น ศีล สมาธิ ปญญา เราตองฝกฝนพัฒนาข้ึนใน
ตัวเอง อันนี้ก็เปนเรื่องธรรมดาของธรรมชาติ 

สามแดนของชีวิต ก็เปนสามดานของการศกึษา 
ตามธรรมดาของธรรมชาติน้ัน ชีวิตของเรามี ๓ ดาน คือ  
๑. เรามีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม โดยการรับรู ดู ฟง 

ฯลฯ ทางอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนทวาร คือประตู
ฝายเปดรับ ๖ และโดยการแสดงออกสื่อสารสัมพันธทําการตางๆ 
ทางกาย วาจา ใจ ท่ีเรียกวากรรม เปนทวาร คือประตูฝายเปด
ออก ๓ หมายความวามีความสัมพันธกับโลกภายนอกทางการ
รับรู และทางดานการกระทํา น้ีคือแดนของศีลท้ังหมด รวมอยูใน
การสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 

ถามองอยางนี้เราจะรูเลยวา คําวา ศีล ไมใชแคศีล ๕ แต
หมายถึงการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท้ังทางกายภาพ และทางสงัคม 
ดวย ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ วาจา เปนดานที่ติดตอกับขางนอก  

๒. ทีน้ีลึกลงไป พฤติกรรมการสัมพันธกับโลกภายนอก
ของเราจะเปนไปอยางไร ก็เกิดจากเจตจํานง มีความตั้งใจ แลว
เบื้องหลังของเจตจํานง หรือความตั้งใจนั้น ก็มีแรงจูงใจ และ
คุณสมบัติตางๆ ในจิตใจ ท้ังฝายดีและฝายราย เชน ความรัก 
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เปนเรื่องสําคัญมากวา ตองดูเปน ฟงเปน คุณดูอยางมีสติไหม 
คุณดูไดความรูไหม ถาดูแลวลุมหลง ไดแตชอบใจ-ไมชอบใจ 
แสดงวาอยูแคความรูสึก ท้ังๆ ท่ีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเรานี่ 
มันทําหนาที่ ๒ อยางพรอมกัน แตเราไมรู เราก็พูดแควารับรู  

ตา หู จมกู ลิ้น กาย ใจ ของเรานี่ในเวลาเดียวกัน มันมี
ความรูสึก กับ รู ใชไหม ตาดู เราก็รูสึกวาสวยงาม สบายตา ไม
สบายตา แลวก็ชอบใจไมชอบใจ น้ีดานรูสึก สวนดานรูก็คือรูวา
เขียวขาวดําแดง ยาวใหญ แคบกวาง เปนแมว เปนหมู เปนตนไม 
ฯลฯ หูฟง ดานรูสึกก็วาไพเราะไมไพเราะ สบายหูไหม แลวก็ชอบ
ใจไมชอบใจ สวนดานรูก็วาเปนเสียงอะไรๆ  

สองดานนี่ การศึกษาของเรา ขออภัยตามแบบตะวันตก 
ไมชัดออกมาเลย แตในพระพุทธศาสนา เราบอกวาอินทรียทํา
หนาที่ ๒ ดาน คือ ดานรู กับ ดานรูสึก เมื่อรูสึกแลวคุณไปตาม
ชอบใจ-ไมชอบใจ รับรูดวยยินดี-ยินราย ชอบ-ชัง ถาติดอยูแคน้ี 
ถาไมไปทางความรู ก็ตันเลย การศึกษาไมมี การพัฒนาไมมี การ
เรียนรูไมมี การศึกษาจึงตองไปทางอินทรียเพื่อรู  

พอรูปบ ตั้งแตรูวาเขียวขาวดําแดงไป แลวทีน้ีถาโยนิโส-
มนสิการเขามา ก็กาวหนาไปกันไดไกล เชน สืบสาวหาเหตุปจจัย 
แยกวิเคราะหองคประกอบ ไปไดหมด ฉะนั้น การใชอินทรียจึง
เปนจุดเริ่มท่ีมนุษยจะไดเรียนรู การศึกษาก็อยูท่ีน่ี  

น่ีแหละจึงวาการศึกษาอยูท่ีเรื่องธรรมดา การศึกษาไมมี
อะไรมาก รวมความวา การศึกษาตอง 

๑. เปนเรื่องของธรรมดา ตามความจริงของธรรมชาติ  
๒. เปนเรื่องงายๆ อยูกับชีวิตประจําวัน ตั้งแตเกิด  
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ประโยชนได แคน้ีก็ช่ือวาศีลแลว ศีลน้ีเรียกวา ปจจยปฏิเสวนา 
หรือ ปจจัย-  สันนิสิตศีล  

ศีลอยางที่วานี้เปนศีลเบื้องตนยิ่งกวาศีล ๕ อีก แตคน
ไทยไมรูจัก น่ีศีลหมวดใหญๆ สองแลว คือ การใชอินทรีย ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย สัมพันธกับสิ่งแวดลอมตางๆ และการเสพบริโภค
สิ่งทั้งหลายดวยปญญารูเขาใจ ใหไดประโยชนท่ีแทแกชีวิต ไมใช
เพียงเพื่อสนุกสนานโกเกเทานั้น จะเห็นไดงายวา เพียงแครูจักกิน
อาหารเทานั้น นอกจากชีวิตของตัวเองจะเปนอยูดี เชนมีสุขภาพ
แลว ยังลดการละเมิดศีล ๕ ตลอดจนอบายมุขตางๆ ไปมากมาย  

๓. ศีลดานตอไปเปนเรื่องของอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพ 
ฉะนั้นอาชีวะ ท่ีเปนสัมมาอาชีวะ จึงเปนศีลสําคัญในมรรคมีองค 
๘ ดวย ซ่ึงเห็นกันอยูชัดๆ แตคนไทยมองแคศีล ๕ จึงไมรูจักศีล
ดานอาชีวะ ถาเราเอาศีลท่ีเปนองคมรรคออกมา เราจะเห็นชัด  

การเลี้ยงชีพ หรือการทํามาหาเลี้ยงชีพนี้เปนเรื่องใหญ
มากในสังคมมนุษย อยางที่วา โลกมนุษยเปนไปตามกรรม กรรม
ใหญก็คือการเลี้ยงชีพของมนุษย อยางที่แยกเปนเกษตรกรรม 
พาณิชยกรรม อุตสาหกรรม หัตถกรรม ศิลปกรรม ฯลฯ การ
ประกอบอาชีพตางๆ น่ีแหละ ทําใหโลกเปนไป อารยธรรมจะมี
ความเจริญในแนวไหน ก็เปนไปตามอาชีวะ 

ถาเปนเด็กๆ อาชีวะที่ถูกตองก็หมายความวา ตองปฏิบัติ
หนาที่ของตัวเองใหสมกับการเลี้ยงดูของพอแม เรียกวามี
สัมมาอาชีวะ หรืออยางพระก็ตองอยูในธรรมวนัิย ทําหนาที่สืบ
ตอพระศาสนาแลว ญาติโยมเขามีศรัทธา เห็นวาธรรมจําเปน
สําหรับสังคม ก็เลยมาอุปถัมภบํารุงใหพระสามารถอยูไดเพื่อจะ
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ยาเสพติด จะเห็นวาพอมีใครเสพยาเสพติด คนอื่นก็จะสูญเสีย
ความมั่นคงปลอดภัยทันที  

หลักศีล ๕ จึงเปนการชวยใหสังคมนี้ปลอดภัย พออยูกัน
ได เพราะฉะนั้นศีล ๕ จึงเปนฐานของระเบียบสังคม ดังที่ปรากฏ
วา จากศีล ๕ น่ีก็พัฒนาเปนกฎหมาย เปนระเบียบกฎเกณฑอะไร
ตออะไรขึ้นไปอีกทีหนึ่ง 

โดยมากกฎหมายของเราก็อาศัยศีล ๕ น่ีแหละเปนฐาน 
ขยายออกไปจากเรื่องศีลน้ีแหละ เปนเรื่องชีวิตรางกาย เรื่อง
ทรัพยสิน เรื่องครอบครัว เรื่องทางเพศ เรื่องของการใชวาจา และ
เรื่องสิ่งเสพติดมัวเมา ซ่ึงเปนหลักใหญในการสรางกฎหมาย  

ตกลงวาศีลก็แคน้ีแหละ ๔ หมวดนี่ เปนการศึกษาที่เริ่ม
ตั้งแตในบาน พอเด็กเกิดมาก็ตองรูจักเปนอยู ตั้งแตรูจักอยู
รวมกับพอแมพี่นอง ตองรูวากินอาหารเพื่ออะไร นุมหมเสื้อผา
เพื่ออะไร ความหมายและคุณคาที่แทของมันอยูท่ีไหน ตลอดจน
ดูโทรทัศนเปน ฟงวิทยุเปน แคน้ีก็มีศีล  

ศีลประเภทนี้เราไมคอยเอาใจใส ท้ังที่มันเปนเรื่องของ
ธรรมชาติตามธรรมดา  

ศึกษาไปพรอมดวยกนัทั้ง ๓ ดาน                       
แลววัดผลโดยดูพัฒนาการที่แยกเปน ๔ 

ท่ีวาแนวพุทธก็น่ีแหละ คือพัฒนาคนใหรูจักเปนอยูได
อยางดี โดยสอดคลองกับความจริงของชีวิตที่เปนไปตามธรรมดา
น่ีเอง  
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๓. การพัฒนาดานปญญา ความรูความเขาใจ การรูจัก
มองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน และความสามารถแยกแยะ
วิเคราะหสืบสาวหาเหตุปจจัยอะไรตางๆ 

สามแดนนี้จะตองพัฒนาไปดวยกัน เปนระบบ ท่ีเรา
เรียกวาบูรณาการก็มาในระบบที่เรียกวาไตรสิกขานี้แหละ และ
เมื่อไตรสิกขาพัฒนาคนไปอยางนี้แลว ก็วัดผลดวยภาวนา ๔ 
ดังที่โรงเรียนทอสี กับโรงอนุบาลหนูนอย ทดลองคนหากันไปมาก็
บอกวาตกลงใชหลักนี้แหละ  

ในตอนที่พัฒนาคน เพราะวามันเปนองครวม ท้ังสาม
อยางนี้ตองไปดวยกันในแตละเรื่อง คือตองใชท้ัง ๓ เพราะฉะนั้น 
ทานจึงถือหลัก ๓ ไมวาในเรื่องใด ทุกเรื่องเรามีท้ังสาม คือ ศลี 
สมาธิ ปญญา ตองสืบเนื่องกันมา คือในขณะที่เรามี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เราก็มีเจตจํานงตอสิ่งนั้น มีทาที
ความตั้งใจตอมันอยางใดอยางหนึ่ง พรอมกันนั้นเราก็ทําไดใน
ขอบเขตของความรู และเราตองเรียนรูมันไปตลอดเวลา  

แลวในการที่เราเรียนรูเพิ่มข้ึน เราก็จะพัฒนาได สภาพจิต
ของเราก็เปลี่ยนไป การมีพฤติกรรมสัมพันธกับสิ่งแวดลอมก็จะ
เปลี่ยนจะพัฒนาไปดวย ก็ไปดวยกันทั้งหมด ฉะนั้นจึงมี ๓ อยาง  

แตพอวัดผล ทานแยกเปน ๔ คือ แยกเปน ภาวนา ๔ 
เพราะตอนแยกนี่ ไมใชตอนทํางานแลว แตตองการความชัดเจน
วาดานไหนไปไดแคไหน จึงแยกเปน  

๑. กายภาวนา การพัฒนาดานความสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมท่ีเปนกายภาพ หรือทางวัตถุ  
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mental development น่ีของฝรั่งเขาใชเปน alternative 
term กับ intellectual development ลองไปดูเถอะ ฝร่ังจะใช 
mental development บาง intellectual development บาง 
สองตัวนี้ใชแทนกัน หมายถึงดานปญญา สวน emotional 
development คือดานจิตใจ  

รวมแลวก็มีพัฒนาดานกาย  พัฒนาดานสังคม ซ่ึงของเรา
เรียงไมตรงกับฝร่ัง คือของเราเรียง social development กอน 
ถือวามองจากขางนอกเขามา แลวก็พัฒนาดาน emotional 
development คือดานจิตใจ แลวจบดวย intellectual 
development หรือ mental development แตอันนี้เราไมนิยมใช 
เราจะใชวา wisdom development การพัฒนาปญญา  

ตอนนี้ใชในการวัดผล จึงเปนภาวนา ๔ แตในเวลาศึกษา 
คือขณะปฏิบัติในชีวิตจริงเปนไตรสิกขา  การที่มาแยกเปนภาวนา 
๔ ก็เพื่อใชในการที่จะดูใหชัด แยกดูได ๔ ดาน แตในเวลาปฏิบัติ
จริง กายภาวนา และศีลภาวนา เปนขอเดียวกัน คือในเรื่องหนึ่ง
หรือในขณะหนึ่งนี่ เราสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางใดอยางหนึ่ง 
คือทางกายภาพหรือทางสังคม ตองเอาอยางเดียว  

ฉะนั้น ๒ ขอแรกในภาวนา ๔ น้ี เวลาเปนไตรสิกขาจึง
รวมกันเปนขอเดียว เพราะเอาตามที่เปนจริงในชีวิต ซ่ึงเปนองค
รวม อันนี้ก็คือเรื่องของระบบงายๆ  

ท่ีวามานี้เปนการพูดในแงใหเห็นวา อันนี้คือความเปนจริง
ตามธรรมดาของธรรมชาติ การศึกษาก็มาจากธรรมดานี่แหละ 
เพราะมนุษยมีชีวิตที่แบงไดเปนสามแดน ท่ีไปดวยกันอยางนี้ 





รูหลักกอน แลวศึกษาและสอนใหไดผล ๑๔๒

ฝร่ังก็มีการสวดกอนรับประทานอาหาร แตเขาสวดออนวอนพระ
เจา เขาขอบคุณพระเจา แลวก็รับประทานอาหาร แตของชาว
พุทธเรามีมานานแลว คือใหพิจารณากอนวาเรารับประทานเพื่อ
อะไร ใหเปนการรับประทานดวยปญญา  

ตอนนี้ก็เลยเสนอบางแหงที่จัดกิจกรรมอบรมเด็ก บอกวา 
เราไมลองสวดแบบพระหรือ อาจจะแปลเปนภาษาไทยก็ได พอ
เด็กจะรับประทานก็บอกวา อาว พรอมกันนะ กลาวคําพิจารณานี้
เลย วาเรารับประทานอาหารเพื่ออยางนี้ๆ  

ของพระนั้นทานใหวาหมด เปนประเพณีมาแตโบราณ 
คนที่จะบวชตองทองบทปฏิสังขา-โย เวลาจะฉันพระจะตักขาว
เปลาขึ้นมาชอนหนึ่ง แลวก็วาในใจ เวลาเย็นค่ําก็จะสวดบทนี้ 
เปนการยอนอดีตอีกทีหนึ่ง  

อันนี้ก็เปนเรื่องที่วา ศีลจะมาชวยโยงกับสมาธิโดยมี
ปญญามานํามาหนุนดวย แตตอนนี้จะตองมองศีลใหกวางขึ้น 
คือหมายถึงกิจกรรมในความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทุกอยาง ท้ัง
กายภาพ วัตถุ ธรรมชาติ และก็ท้ังเพื่อนมนุษย  

ทีน้ีก็มาถึงสมาธิ คือดานจิตใจ ในที่น้ีสมาธิเปนตัวแทน
ของคุณสมบัติทางจิตใจท้ังหมด ไมใชหมายถึงสมาธิอยางเดียว 
เรื่องสมาธิน่ี สําหรับเด็กๆ ควรจะเนนกิจกรรม เพราะเด็กตองการ
เคลื่อนไหว ไมอยากใหเนนมากในแงไปใหเด็กนั่งเฉยๆ การนั่งนิ่ง
ก็เอาบาง แตใหนอยๆ หนอย อยาไปเนน แตใหมุงไปทางกิจกรรม  

เรื่องนี้โบราณทํามาดีแลว โบราณเนนสวดมนต เพราะ
อะไร เพราะสวดมนตเปนการโยงไปถึงพฤติกรรมชวยใหเรียบรอย
ดวย แตในเวลาเดียวกันการสวดมนตก็ชวยทําใหจิตสงบ  
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พรอมท้ังยกตัวอยางหรือเลานิทานใหฟง เด็กก็ไดมีสวนรวม เปน
กิจกรรมที่เปนเรื่องสมาธิดวย และเปนเรื่องศีลดวย แลวยังได
ความรู เปนเรื่องปญญา ไปดวยกันหมดเลย  

สมาธิแบบน้ีแหละนาจะเนนกัน แลวก็อาจจะนั่งสงบสัก
ตอนหนึ่งดวย สมาธิรูปแบบนั้นสักกี่นาทีก็ได แลวแตตกลง ก็ได
ดวย เปนสวนหนึ่ง แตอยาลืมในสวนที่จะไดแทน้ัน โบราณเนนที่น่ี 

อาตมายังจําได ตัวเองเมือ่ยังเด็กๆ พอรับประทานอาหาร
เย็นเสร็จเรียบรอย ลางถวยลางชามแลว โยมก็ชวนมาตั้งวงคุยกัน  

ในการคุยกันนั้น โยมก็จะเลานิทาน เชนชาดกใหฟง พวก
เราเด็กๆ ก็สนุกสนาน เปนเรื่องตลกก็มี บางทีลุกขึ้นเตนเลย 
อยางนี้แทบจะเปนประจําวัน ในครอบครัว ถามีอยางนี้ก็เปน
การศึกษาดวย และไดความคุนเคยสนิทสนม ความสัมพันธท่ีดี 
ความรักความผูกพันก็เกิดขึ้น  

แตเดี๋ยวนี้กิจกรรมอยางนี้เลือนลางหายไป เด็กไปอยูกับ
ทีวี ไปอยูกับอะไรอยางอื่นหมดเลย ความสัมพันธในครอบครัวไม
มี จะตองฟนขึ้นมาใหได น่ีคือการศึกษาที่เปนชีวิตจริง  

เพราะฉะนั้น สวดมนตน่ีจะตองเนนในแงกิจกรรม แลวให
ไปเชื่อมกับสมาธิ คือเรื่องจิตใจ แลวโยงไปใหถึงปญญา  

ศีลก็เนนในแงความสัมพันธในครอบครัว เพราะวา
ความสัมพันธในครอบครัวก็เปนเรื่องความสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนศีลน่ันเอง และในครอบครัวนี้เรื่องศีลก็คลุมไป
ถึงการมีวินัย การตั้งกติกาอะไรตางๆ ข้ึนมา ซ่ึงก็เปนเรื่องของศีล
ในหมวดที่เรียกวาขอปฏิบัติหรือกฎกติกากํากับชุมชน เราก็หัดกัน
ตั้งแตวินัยในบาน ในครอบครัว วินัยในโรงเรียนอะไรตางๆ แลวก็
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สังคมอยางนั้น มีเหตุผลอยางนั้น ควรทํา เมื่อเด็กทําดวยความรู
ความเขาใจ เด็กก็มีความมั่นใจข้ึนในสิ่งที่จะทํา จิตใจก็มี
ความสุขที่จะทํา มีศรัทธาเชื่อมั่นในสิ่งที่จะทํา มีความเพียร
พยายามที่จะทํา แลวจิตก็สงบมุงมั่น แนวไป น่ีคือสมาธิ ซ่ึงมี
วิริยะและสติประกอบอยูดวย ตามหลักของสมาธิในมรรค 

สมาธิในการทําความดี ไมใชหมายความวาจะตองมานั่ง 
แลวใจแนวนิ่งอยูเฉยๆ อยางนั้นเปนการฝกสมถะเอาแคใหจิตอยู
กับอารมณหนึ่งเดียว แตในกรณีน้ี เปนสมาธิท่ีจิตมุงแนวสงบไป
ในสิ่งที่ทํา สมาธิน้ีเปนสมาธิท่ี dynamic ซ่ึงจะพัฒนาไปเรื่อย 
และประสานกับองคประกอบอื่น สมาธแิบบน้ีเราก็ตองการมาก  

เราตองการใหเด็กของเรามีความแนวแนมั่นใจในการทํา
ความดีและในการสรางสรรค ถาเขาเกิดสมาธิแบบน้ีก็สบายใจได
เลย แตทําอยางไรเด็กจะมีสมาธิอยางนี้ไดละ เด็กตอนนี้พลุง
พลาน กระวนกระวาย ใชไหม เขาฟุงซาน นึกถึงโนนนี่ ใจไมแนว
แน ไมมั่นใจในสิ่งที่ทํา เพราะปญญาก็ไมมี เลยไมรูวาสิ่งที่ตนทํา
มีเหตุผลอยางไร ดีตอชีวิตดีตอสังคมอยางไร  

ถาเด็กเกิดความรู และมีความมั่นใจทางปญญาแลว จะ
เปนความมั่นใจที่แท เพราะปญญาเปนตัวปรับเปลี่ยนสภาพจิต 
ถาคนเรามีความรูอะไรชัดเจนแนใจแลว ความมั่นใจจะเกิดเต็มท่ี 
แตถาเขาไมรูชัดวาอันนี้ดีหรือไมดี เขาก็ตองไหวไปตามเสียงบอก
บาง ตามกระแสคานิยมบาง อะไรบาง  

เด็กไทยเดี๋ยวนี้ไมคอยมีความรูเขาใจอะไรชัดเจน จึง
หวั่นไหวไปตามกระแสคานิยม ใครวาดีก็ดีตามไป ไมมีหลักของ
ตัว ขาดความมั่นใจที่แท อยางนี้ก็หมดแลว สมาธิไมมี เด็กไดแค
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เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงไมใชใหเราปฏิบัติแตลําพัง
ศีลเฉยๆ ถาศีลเฉยๆ เดี๋ยวก็ไปเขาระบบบังคับ แตศีลท่ีตรัสไวน้ี 
เชนใหมีศีลในการเสพบริโภคใชปจจัยสี่ จะรับประทานอาหารก็
ใหพิจารณา การพิจารณาก็คือการใชปญญา กลายเปนวาเอา
ปญญามาชวยทําใหเกิดศีล  

จึงเริ่มมีศีลดวยหลักที่วาขาพเจาพิจารณาแลวโดยแยบ
คาย จึงรับประทานอาหารนี้วา มิใชรับประทานเพียงเพื่อ
เอร็ดอรอย สนุกสนาน โกเก มัวเมา แตรับประทานเพื่อจะ
เกื้อหนุนชีวิตที่ดีงาม เพื่ออยางนั้นๆ อะไรก็วาไป น่ีคือปญญามา  

เมื่อปญญามาก็ทําใหเรารับประทานอาหารอยางได
คุณคา เมื่อมองเห็นคุณคาแลวเราก็รูสึกพอใจ มีความสุขในการ
รับประทานอาหารที่มีคุณคาเปนประโยชน แมมันจะไมอรอยมาก
นัก ปญญาทําใหเราพนจากการครอบงําของการติดหลงในการ
เสพ และเกิดสภาพจิตที่มีความสุขอีกแบบหนึ่ง เปนความสุขซึ่ง
ไมจําเปนตองเกิดจากการเสพรสอรอยอยางเดียว แตเกิดจาก
ความรูความเขาใจ เห็นคุณคาประโยชนท่ีแทจริง  

พอเห็นคุณคาประโยชนท่ีแทจริง เราอาจจะรับประทาน
อาหารมื้อน้ันที่แมจะไมอรอยเทาไร แตเรารูสึกวาเปนประโยชน
ตอสุขภาพของเรา เราก็มีความสุขได ปญญาก็มาปรับสภาพจิต 
แมแตสรางความสุข เปลื้องความทุกข แลวเราก็จะดําเนิน
พฤติกรรมที่ถูกตองดีงามไปไดอยางมั่นคงและมั่นใจ  

อยางนี้จึงจะเปนบูรณาการที่แท คือบูรณาการของ
ไตรสิกขา ในระบบองครวมที่เปนเรื่องธรรมดาของธรรมชาติ 
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สอง เมื่อเปนเรื่องธรรมดา มันก็เปนเรื่องงายๆ เปนเรื่องที่
อยูกับชีวิตทุกขณะ ตั้งแตเกิดมา การศึกษาจึงตองเริ่มท่ีบาน และ
ดําเนินไปกับกิจกรรมของชีวิตทุกขณะ ตั้งแตการกินอยู 
รับประทานอาหาร ใชเสื้อผาเครื่องนุงหม เสพบริโภคสิ่งตางๆ  

เด็กจะซื้ออะไร คุณพอคุณแมก็อาจจะถามสักหนอยวา 
เออ ท่ีลูกจะซือ้น่ี ประโยชนของสิ่งนี้อยูตรงไหน มันมีประโยชนตอ
ชีวิตของเราอยางไร ความมุงหมายแทจริงในการที่จะซื้อมันมา
น้ันคืออะไร ทํานองนี้ ใหเขารูจักใชปญญาคิด เพื่อจะฝกศีล ซ่ึงจะ
เปนเรื่องงายๆ เปนเรื่องที่มีอยูในชีวิตตามธรรมดาตลอดเวลา  

แคน้ีก็คงมองเห็นการฝกสมาธิใหเปนเรื่องที่สัมพันธกับ
กิจกรรมการเคลื่อนไหว ซ่ึงเหมาะสําหรับเด็ก แลวก็ประสานกับ
องคประกอบอื่นในระบบของมรรคหรือไตรสิกขา ใหเปนเรื่องที่
คืบเคลื่อน หรือ dynamic ไมใชเอาแตจะมานั่งนิ่ง  

ตองระวังกันหนอยดวยวา ถาเปนสมาธิน่ิงอยูอยางเดียว 
อาจจะกลายเปนสมาธิแบบโยคีในอินเดีย โยคีในอินเดียนั้นเขา
ทําสมาธิเพื่อทําใหจิตนิ่งดื่มด่ํา แลวจิตของเขาจะไดไปรวมกับ
อะไรอยางหนึ่ง แลวเขาก็ดูดดื่มลงไปในนั้น แลวเขาก็ทําฌาน
กีฬา คือเลนฌาน แลวเขาก็ไมไปไหน ไมยุงไมเกี่ยวกับเพื่อน
มนุษย เรียกวาตัดขาดจากสังคมไปเลย  

แตสมาธิในพระพุทธศาสนานี่ตางจากสมาธิของโยคีน้ัน 
เพราะวาพระพุทธเจาทรงไดบทเรียนจากสมาธิของโยคีวามันไม
ถูก จึงไดมาตรัสสอนสมาธิท่ีประสานโยงในระบบไตรสิกขา คือ
ศีล สมาธิ ปญญา สมาธิน้ันจะตองเกื้อหนุนปญญา โดยสราง
สภาพจิตที่เหมาะแกการใชงาน พอจิตเหมาะกับการใชงาน โดย





รูหลักกอน แลวศึกษาและสอนใหไดผล ๑๕๒

ทําไมนะ ท้ังๆ ท่ีพระพุทธศาสนาเนนเรื่องปญญา แต
ทําไมสังคมไทยจึงออนนักในเรื่องการแสวงปญญา ตองถาม
ตัวเองแลว  

วัฒนธรรมน้ันเหมือนกับเปนทุนเดิมท่ีสังคมไดสะสมมาจน
อยูตัวในระดับหนึ่ง ซ่ึงจะชวยเปนฐานใหบุคคลทั้งหลายในสังคม
อาศัยเปนเครื่องเอื้อโอกาสใหสามารถกาวไปสูจุดหมายที่สูงขึ้น
ไป และเมื่อบุคคลกาวหนาไป ก็เทากับเพิ่มทุนใหแกสังคม พา
สังคมใหเขยิบฐานสูงขึ้นไปดวย 

ฉะนั้น เราจะตองเดินหนาตอไป ถาจะใชการศึกษาแนว
พุทธ ก็ตองกาวไปสูวัฒนธรรมระดับปญญาใหได แตก็อยาทิ้ง
วัฒนธรรมแหงเมตตา เวลานี้เรากําลังจะสูญเสียอันเกาที่ไดแลว 
และอันที่ยังไมไดทําก็ไมเดินหนาดวย  

ท่ีวานี้หมายความวา วัฒนธรรมแหงเมตตาที่เคยทําไดดี
มาแลวก็กําลังจะสูญเสียหมดไป คนไทยกําลังจะโหดราย กําลัง
จะไมมีเมตตากรุณา แมแตในครอบครัวก็ท้ิงกันได แมท้ิงลูก ลูก
ฆาแม ฆาพอ ความเปนพี่เปนนองก็กําลังจะหมดไป ในขณะที่
วัฒนธรรมแหงปญญาก็ไมพัฒนาดวย  

ถาอยางนี้ก็เสียสอง คือ ดีท่ีมีอยูก็รักษาไวไมได ดีท่ียัง
ไมไดก็ไมพยายามทําใหมีข้ึนมา ฉะนั้นตองกาวไปใหไดท้ัง  

๑. รักษาวัฒนธรรมแหงเมตตาไวใหดี 
๒. กาวไปในวฒันธรรมแหงปญญาที่ยังไปไมถึงใหได 
ขอพูดในแงสวนตัว สําหรับอาตมามั่นใจวา ถาเราพัฒนา

ใหดี ดานปญญานี้เราจะไปไดดีกวาฝรั่ง เรื่องนี้มั่นใจมาก คือใน
วัฒนธรรมฝรั่งนั้น ดานวัฒนธรรมแหงปญญาเขาเนนมาก แต
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การนําสังคมเปนงานหลักของการศึกษา                    
แตมิใชไมนําพางานรองที่ตามสนองสังคม 

คําวาโรงเรียนแนวพุทธนี้ เราจะใชดวยความรูสึกมั่นใจ
และสบายใจ ถาเขาใจความหมายและหลักการตางๆ อยางชัดเจน  

เมื่อเราชัดเจนและมั่นใจในหลักการที่เปนสาระของความจริง
ท่ียืนตัวแลว ก็ตองมาปฏิบัติในระดับกาลเทศะใหเห็นผลจริงดวย 

ในระดับกาลเทศะนี้เราก็ดูสภาพสังคม สิ่งแวดลอม และ
โลกทั้งหมดวา ในบริบททั้งหมดนั้นสังคมไทยเปนอยางไร มีความ
ตองการในระดับไหนดานไหนมาก จะตองเนนวิชาการแงไหน 
เปนตน เพื่อใหเปนการศึกษาที่ชวยใหชีวิตดีสังคมดีกันอยางเห็นๆ  

ในขั้นนี้ ความรูหลักการพื้นฐาน คือการศึกษาระยะยาว 
เปนหลักเปนพื้นฐานอยูแลว การศึกษาเพื่อกาลเทศะก็เขามา 
เพื่อสนองความตองการของสังคมเปนตน ถาอยางนี้ก็จะไดท้ังสอง 
คือเปนทั้งการศึกษาที่นําสังคม และการศกึษาที่ตามสนองสังคม  

เวลานี้เราเนนกันแตในแงการศึกษาเพื่อสนองความ
ตองการของสังคม ซ่ึงเปนการศึกษาแบบตามสังคม ถาอยางนี้
การศึกษาก็ชวยสังคมไมไดมาก  

สังคมมีความตองการแรงงานดานนี้เทานี้ ตองการ
ผูเชี่ยวชาญดานนี้เทานี้ สถาบันการศึกษาก็ไปจัดการศึกษา
พัฒนาคนใหมีความรูเชี่ยวชาญดานนั้นขึ้นมา ถาสังคมเดินทาง
ผิด การศึกษาก็ชวยอะไรไมไดเลย เพราะเปนการศึกษาแบบตาม
สังคม ไดแตสนองเขาเทานั้น และก็อาจจะซ้ําเติมสังคมดวย 
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การศึกษาเริ่มตนตั้งแตการกินอยูที่บาน               
ร.ร.ตองประสานกับอาจารยคนแรก คือ พอแม 

สวนที่มีขอสงสัยวา เรานับถือพระพุทธศาสนากันมาตั้งแต
เกิด เปนชาวพุทธตั้งเกาสิบกวาเปอรเซนต  แตทําไมเวลาพูดถึง
โรงเรียนแนวพุทธ จึงยกตัวอยางไดแคสองโรงเรียน ความจริง
อาจจะมีอยูแลวหลายโรงเรียน แตเรายังไมไดระบุข้ึนมา ใช
หรือไม? 

ก็ใชอยู กลาวคือ เมื่อพูดอยางกวางๆ ก็บอกไดวาโรงเรียน
แนวพุทธมี ๒ แบบ อยางที่พูดมาแตตน คือ แบบที่โรงเรียนหลาย
แหงจัดกันมา ตามวัฒนธรรมเอื้อ คือ ตามที่ถือกันมา สืบกันมา รู
ตามกันมาวาอยางนี้แหละเปนชาวพุทธ ก็เลยทําอยางนั้น อันนี้
เปนเรื่องของวัฒนธรรมเอื้อ และอีกแบบหนึ่ง คือ การจัดอยาง
โรงเรียนที่ออกชื่อมานั้น หมายความวาเขาไดศึกษาในแงหลักการ
วา สาระของพระพุทธศาสนาเปนอยางนี้ เขาก็ไปถึงขั้นจัดให
เปนไปตามหลักการ 

เรื่องหลักการนั้น โรงเรียนทั้งหลายสามารถนําไปจัดปรับ
ใหเหมาะกับตนเองและทองถิ่น หมายความวา ตัวหลักการ ก็อัน
เดียวกัน แตเมื่อลงสูรายละเอียด จะไปสัมพันธกับกาลเทศะ ซ่ึงถา
รูเขาใจทั้ง ๒ ดาน (ท้ังหลักการ และกาลเทศะ) และฉลาดใน
วิธีการ ก็จัดไดสบายเลย ขอสําคัญ ขอใหเขาใจหลักการพื้นฐานก็
แลวกัน  

เพราะฉะนั้น สิ่งที่ตองทําคือ 
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ตามคานิยมโกเก อวดมั่งมี แสดงฐานะแขงกัน โดยไมไดคํานึงวา
จะไดคุณภาพหรือไม ไมใชปญญา ไมรูความมุงหมายที่แทของ
การกิน  

ถาเขามีศีลดานนี้ ก็จะรูตัวอยูวากินเพื่ออะไร และมุงใหได
คุณคาที่แท คือการไดคุณภาพและปริมาณอาหารซึ่งพอดีท่ีจะให
มีสุขภาพ คนกินที่มีศีล ก็คือกินดวยความรูเขาใจความมุงหมาย
ของการกิน แลวก็กินพอดี จึงหมดปญหา สวนเรื่องการที่จะทํา
ตามคานิยม ก็เปนเพียงการรูเทาทัน วาเราอยูในสังคมนี้ เขานิยม
กันอยางนี้ ก็อยาใหเขาเสียความรูสึก แลวก็ปฏิบัติใหพอเหมาะ
พอสม เขาสังคมหรือชุมชนได แตรูเทาทัน ไมหลงใหลตามเขาไป 
อยางนี้เรียกวาเด็กมีหลัก ก็คือมีศีลน่ันเอง 

แตเวลานี้ เด็กไมมีหลัก มีแตโดนเขาหลอก เขาลอจูง เรา
ใจ ยั่วยุ ในทางที่จะไปเสพบริโภค ก็ไปตามกระแสคานิยม เลย
ไมไดอะไรขึ้นมา เพราะฉะนั้น ศีลขอเสพบริโภคนี้ จะตองเนนให
มากในยุคปจจุบัน ถาเด็กไทยไดศีลแคกินอยูดูฟงเปนเทานั้น
แหละ สังคมไทยจะเขมแข็งและกาวไปไดไกล 

ถาเด็กไทยกินอยู เสพบริโภค ดูฟงเปน ก็มีศีลอินทรีย-
สังวร เขาจะปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมอยางไดผล จะดูโทรทัศนเปน 
ใชสื่อพวกอินเทอรเนตเปน เด็กไทยไดศีลเทานี้แหละ สังคมไทยก็
เดินหนา เพราะรูจักบริโภคดวยปญญา และเพื่อปญญา แลว 
วัฒนธรรมทางปญญาก็มาไดแน  

จึงถามเด็กบอยๆ วา หนูดูทีวีเพื่อเสพกี่เปอรเซ็นต ดูทีวี
เพื่อศึกษากี่เปอรเซ็นต 
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พระพุทธศาสนาบอกแลววา พอแมเปนบูรพาจารย คือเปนครูตน 
ฉะนั้นการศึกษาจึงตองเริ่มตนที่บาน  

ทีน้ีก็มานึกวาในแงน้ี ทําอยางไรจะใหโรงเรียนชวยโยง
การศึกษาไปถึงบาน โดยเปนตัวกลางที่กระตุนใหบานทําหนาที่
ทางการศึกษาอันนี้ ถาทําอันนี้ได คิดวาสังคมไทยจะประสบ
ความสําเร็จมาก คือ โรงเรียนจะตองไมจํากัดบทบาทอยูเฉพาะที่
โรงเรียน  

โรงเรียนจะตองทําหนาที่เปนตัวกระตุน หรือจะเรียกวา
นําหรืออะไรก็แลวแต ใหการศึกษาที่บานดําเนินไปดวย และชวย
เปนพี่เลี้ยงของพอแมดวย ในเรื่องการจัดการศึกษาใหแกลูก  

เมื่อใครมีลูก ก็ใหตระหนักในบทบาทของพอแมในฐานะ
เปนครูตน ท่ีพระเรียกวาเปนบูรพาจารย คือเปนอาจารยคนแรก 
แลวก็ชวยเด็กใหพัฒนาชีวิตไปอยางมีการศึกษา เชน กินอยูเปน 
ดูเปน ฟงเปน ฯลฯ อยางที่พูดมาแลว 

ถาโรงเรียนทําหนาที่น้ีได ไปประสานกับบาน จะเปนกาว
ใหญกาวหนึ่งของการศึกษา ซ่ึงเปนกาวที่นาจะเปนเนื้อแทดวย 
คิดวาอยางนั้น  

เม่ือการศึกษาไดผล ในตัวคนก็มใีจราเริงเบกิบาน      
และประสานกับคนอื่นโดยแผขยายความรักใครไมตร ี

ขอเติมอีกนิด คือดานการพัฒนาจิตใจที่เปนเรื่องในกลุม
สมาธิน่ีนะ เรามักจะไมคอยเนนกัน ในเรื่องคุณสมบัติท่ีคูกับ
สมาธิ  
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ทํางานดวยความเหนื่อยหนาย ทอแท แตจะมีกําลังใจ ทําดวย
ความสุข ทําอะไรก็ปติ อิ่มใจไดเรื่อย จึงมีสุขภาพจิตดี 

๓. ปสสัทธิ ความสงบเย็นผอนคลาย เปนคุณสมบัติท่ีคู
ตรงขามกับสภาพจิตของคนปจจุบัน คือความเครียด อันนี้ผอน
คลาย พอมีปราโมทย มีปติ แลวปสสัทธิก็มา ก็ผอนคลายสบาย  

๔. สุข ความฉ่ําชื่นรื่นใจ คลองใจ ไมมีอะไรบีบคั้น 
๕. สมาธิ ความมีใจมั่นแนว คือใจอยูกับสิ่งที่ทํา แนวแน 

ไมฟุงซาน ไมวอกแวก มั่นคง  
ยิ่งถามีปญญามาชวยโดยมองเห็นเหตุผล เห็นคุณคา 

เห็นประโยชนของสิ่งที่ทํา ก็จะยิ่งมั่นใจใหญ สมาธิจะยิ่งแนว 
แลวสมาธิน้ีก็จะมาทําใหพฤติกรรมหนักแนนมั่นคงไดผลดียิ่งขึ้น 

ท่ีเราพูดกันวา การพัฒนาดาน emotion คือ 
emotional development น้ัน ก็น่ีแหละจะเห็น 
emotion ดีๆ ท่ีสําคัญ โดยเฉพาะปติ ปราโมทย และสวนนี้
เปนการพัฒนาจิตใจดานภายใน เปนสภาพจิตที่ตองการ หรือ
เปน emotion ท่ีพึงประสงค  

พรอมกันนั้น คูกับ emotion ดีๆ ฝายภายใน ก็คือ 
emotion หรือสภาพจติดีๆ ฝายที่แผออกไปภายนอก 
โดยเฉพาะชุดพรหมวิหาร เริ่มดวยเมตตากรุณา 

ขางในก็มีใจราเริงเบิกบานแจมใส ขางนอกก็อยูกับคนอื่น
ดวยความรูสึกรักใครมีไมตรี 

สองดาน สองชุดนี้เปน emotion หรือสภาพจิตที่พึง
ประสงคอยางแทจริง ท่ีควรจะพัฒนาใหเกิดขึ้น เรียกวาเปน 
emotional development คือการพัฒนาดานจิตใจ 
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พุทธศาสนา คือคําสอนวาดวยการพัฒนาความสุข 
การศึกษา คือการพัฒนาความสุข 

ขอเติมอีกนิดเดียว คือ เรื่องความสุข อันนี้เปนเรื่องใหญ 
เรามักลืมมองแงหรือดานนี้ของพระพุทธศาสนา ถาเปดดู
พระไตรปฎกและสังเกตใหดีจะเห็นวา ความสุขเปนเรื่องใหญท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวมาก เชนที่พูดไปแลววา ผูปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนาจะเจริญกาวหนาในความสุข ซ่ึงกลาวไวในชุด
คุณสมบัติ ๕ อยาง คือ ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ  

พระพุทธเจาตรัสวา ผูใดเห็นนิพพานเปนทุกข ผูน้ันไมมี
ทางจะไดบรรลุนิพพาน ผูใดมองเห็นนิพพานวาเปนสุข ก็มีทางที่
จะบรรลุได ทานผูบรรลุธรรมเปนพระอรหันต มีความสุขอยางยิ่ง
อยางที่บางทานอุทานอยูเสมอวา “สุขจริงหนอๆ” พระพุทธเจา
เองก็ทรงยืนยันพระองควาทรงเปนสุข  

มีผูถามเทียบวา พระองคเที่ยวจาริกไป ไมมีท่ีอยูท่ีสบาย 
เดินทางไปโปรดคน เขาลักษณะที่วานอนกลางดิน กินกลาง
ทราย อยางนี้จะมีความสุขอะไร 

พระพุทธเจาก็ตรัสถามวา แลวคุณวาใครมีความสุข เขา
คงนึกไมออก ไมรูวาจะเอาใครดี ก็เลยนึกถึงพระเจาแผนดิน
แควนนั้น ซ่ึงมีทุกอยาง บอกวาพระเจาพิมพิสารเปนสุขที่สุด 
พระพุทธเจาก็ตรัสถามวา พระเจาพิมพิสารจะประทับน่ังเสวยสุข
ท้ังวันไดไหม เขาคิดไปคิดมาบอกวาทําไมได  

พระพุทธเจาตรัสวา เราสุขตลอดเวลาเลย จะไมด ู ไมฟง 
น่ังเฉยๆ ใหเปนสุขตลอดทั้งวันก็ได  
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อยางเราไปเห็นกระรอก ถาคิดอยากขึ้นมาในแบบที่วา 
ทําอยางไรจะไดกระรอกตัวนี้มาลงหมอแกง จะไดกินใหอรอย 
อยางนี้เรียกวาเปนความอยากแบบอกุศล เปนพวกตัณหา  

แตถาเห็นกระรอกแลว ช่ืนชมในความงามความนารัก
ของมัน ดูมันวิ่งไปวิ่งมา มันทําทาอยางนั้นอยางนี้ นาดู แลวก็อยู
ในธรรมชาติแวดลอมท่ีร่ืนรมย ความชื่นชมตอสภาพที่ดีอยางนี้ 
แลวอยากใหมันมีสุขภาพดีสวยงามอยางนั้นตอไป ความอยาก
อยางนี้ไมเกี่ยวกับตัวเราที่จะไดจะเอา ความอยากตอสิ่งนั้น ช่ืน
ชมอยากใหมันดีงามสุขสมบูรณอยางนี้แหละ เรียกวา ฉันทะ  

ความอยากที่เรียกวา ฉันทะ ตัวนี้มาเมื่อไร พระพุทธเจา
ตรัสวาเปนรุงอรุณของการศึกษา เปนความอยากที่ถูกตอง  

แตถาเห็นอะไร มีแตอยากจะเสพ อยางนี้ไปไมรอด 
เพราะความสุขทุกขจะเวียนวนขึ้นอยูกับความชอบใจ-ไมชอบใจ
เทานั้น  

ในทางตรงขาม พออยาก ชอบ ช่ืนชมในสิ่งที่ดี หรือ
อยากใหมันดีตอไป หรือดียิ่งขึ้น อยางนี้แหละ ฉันทะมาแลว เปน
ความอยากตอสิ่งนั้นๆ โดยไมเกี่ยวกับตัวตน ไมใชอยากจะได
อยากจะเอา น่ีคือเขาสูทางของการศึกษา 

พอไปเห็นหญาเรียบ เขียวขจี สวยงาม ก็ช่ืนชม อยากให
มันเรียบรอยงดงามดีอยางนั้นตอไป พอความชื่นชมอยากอยาง
น้ันมาแลว ถามันรก มีอะไรเกะกะ ก็อยากจะรีบไปหยิบเอาไปทิ้ง 
อยากจะจัดใหเรียบรอย อยางนี้แหละเรียกวาฉันทะเกิด คืออยาก 
ทําใหมันดี อยากทําใหมันสมบูรณ  
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เหนื่อยยากลําบาก และก็ทรงมีความสุขในการทรงบําเพ็ญฉันทะ 
ดวยกําลังแหงมหากรุณานั้น 

เมื่อเปนชาวพุทธ ถานึกหลักพุทธศาสนาขอไหนๆ ก็ไม
ออก ยังไมคอยรูเขาใจอะไร ก็ปฏิบัติตัวตามอยางพระพุทธเจาใน
หลักแหงความมีฉันทะนี้ ก็นับวาเปนชาวพุทธได 

ตองเนนเรื่องสรางฉันทะใหได ถาฉันทะไมมา คิดวาไม
ไหวแลว การแกปญหาสังคม เรื่องอบายมุข และเรื่องเลวราย
อะไรตออะไร จะหนักหนาใหสังคมไปไมรอด เพราะตอนนี้เอาแต
หาความสุขจากการเสพบริโภคกันหมด คนที่มีความสุขจากการ
กระทําแทบไมมี  

เมื่อใดเด็กมีความสุขจากการทําแลว เขาก็จะมีความสุข
จากการหาความรูดวย เปนเรื่องตามมาเอง เพราะเปนธรรมดาวา
คนที่จะทําอะไรใหไดผลน้ัน การทําใหสําเร็จยอมเรียกรองการหา
ความรู พออยากใหสิ่งนั้นๆ มันดี ก็ตองคิดตองหาทางวา ทํา
อยางไรจะใหมันดี ตนไมตนนี้เฉา จะทําใหมันงามเหมือนตนนั้น
ไดอยางไร ก็ตองไปหาความรู เดี๋ยวก็ไปสอบถามคนหาความรู 
แลวก็มาทํา แลวทั้งหาความรู ท้ังทํา ก็จะเปนความสุขไปหมด 

เมื่อใดคนหาความสุขจากการเรียนรูและจากการทํา เขา
จะพัฒนาตลอดเวลา และจะเขมแข็งดวย 

ท้ังนี้ รวมท้ังฉันทะของผูท่ีจะจัดการศึกษาแนวพุทธ หรือ
ดําเนินการโรงเรียนแนวพุทธดวย ฉันทะตัวนี้จะเกิดไดจากการรู
เขาใจจริง ถารูเขาใจชัดเจนวามันเปนความจริงอยางนั้น มันมี
คุณคาเปนประโยชนแท อยางนี้ละก็ ฉันทะมาได  
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จะตองพัฒนาขึ้นมา จึงมาถึงหลักที่วา การพัฒนาความสุข ก็คือ
การศึกษา
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๓. การเรียนการสอนจะตองมั่นใจวาใหผูเรียนเกิดมีฉันทะที่จะนําไป
ประพฤติปฏิบัติหรือใชประโยชนและศึกษายิ่งขึน้ไป โดย
มองเหน็ความจริงและซาบซึง้ในคุณคา พรอมทั้งเกิดมีจติสํานึก
ตอสวนรวม เกิดความใฝปรารถนาจะรวมแกปญหาและ
สรางสรรคพฒันาสงัคม 

๔.  ความสัมพันธระหวางหลักการที่เปนมาตรฐานกลาง กับการ
ประยุกตเขากับกาลเทศะ คือ ยึดหลกัการที่เปนมาตรฐานกลาง
ของพระพทุธศาสนาไวใหไดแลว ก็มีชองทางหรือแนวทางที่จะ
ใหชุมชนหรือทองถิน่ มีโอกาสนาํหลักการกลางนั้นไปทําความ
เขาใจและปรับใชกับชุมชนหรือทองถิ่นของตน เชนหาความรู
เกี่ยวกับวัด ปูชนียวัตถุ บุคคล ตํานาน เร่ืองราวในชุมชน/
ทองถิน่/จังหวดั เปนตนของตน ซึง่เปนเหมือนสวนขยายหรือ
ดานประยกุตของหลักการกลางนั้นๆ และเนนการเรียนรูใหเหน็
วาเรื่องราวเหตุการณของชมุชนหรือทองถิ่นอันนัน้ๆ เปนไปตาม
หลักการ ชวยนําหลักการออกสูการปฏบัิติ หรือเชิดชูหลักการ
อยางไร 

๕.  ความสมดุลระหวางการรูจดรูจํา กับการรูคิดรูทํา ไมควรไป
สุดโตงขางเดียว แบบเอาแตจําเปนนกแกวนกขุนทอง หรือ
แบบมีแตความคิดเห็นที่เลื่อนลอยโดยไมมฐีานขอมูล ตองให
สองดานนัน้เกือ้หนนุกนัและไดประโยชนจากกนัและกนั 

๖. การบูรณาการวิชาพุทธศาสนา จะเปนจริง ตองถึงขัน้บรูณาการ
พระพทุธศาสนา และการบูรณาการพระพุทธศาสนานัน้ 
หมายถงึบูรณาการเขาไปในชีวิตหรือการดําเนนิชีวิตที่เปนอยู
จริง ซึง่ควรเนนวิธกีารสําคญั ๓ อยาง คือ 





รูหลักกอน แลวศึกษาและสอนใหไดผล ๑๗๒

๓) ดานปญญา วาทาํกิจกรรมนัน้ๆ ดวยความรูความเขาใจ 
มองเหน็เหตุผล รูจักคาดหมายผลดีผลเสียที่จะเกิด
สืบเนื่องตอไป พรอมทัง้แนวทางแกไขปรับปรุง ⎯ 
ปญญา 

๗. การนั่งสมาธินั้น สําหรับเด็กนาจะใหนําดวยการสวดมนต หรือ
เนนการสวดมนต อยางนอยใหสมดุลกับการสวดมนต เพราะ
เด็กยังตองการเคลื่อนไหวมาก การสวดมนตเปนการนําสมาธิ
อยางหนึ่ง โดยเอาการเคลื่อนไหวทางวาจามาชวยใหเกิดความ
สงบนิ่งทางกาย และความสงบเย็นเขมแข็งแนวแนทางจิตใจ 
พรอมทั้งสามารถโยงไปสูปญญาดวย 

  อนึ่ง บทสวดมนตนั้นสามารถจัดใหเหมาะกับวัยและยุค
สมัย เชนเลือกบทสวดมนตที่มีเนื้อหาความหมายเหมาะกับเด็ก
ยุคปจจุบัน และใหส้ันลงตามขอบเขตเวลาเทาที่มีหรือเทาที่
เหมาะ เชน อาจยาวหนอยอยางมงคลสูตร หรือส้ันๆ พรอมทั้ง
คําแปล ดังตัวอยาง 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ 
จบ) 

อาโรคยะมิจเฉ  ปะระมัญจะ  ลาภัง 
สีลัญจะ  พุทธานุมะตัง  สุตญัจะ 
ธัมมานุวัตตี  จะ  อะลีนะตา  จะ 
อัตถัสสะ  ทวารา  ปะมุขา  ฉะเฬเต-ติ 

(แปล)  มาเถิดนะ รักษาสุขภาพด ีที่เปนลาภอันประเสริฐ 















 
 
 
 
 
 
 


